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Einfliihrung

~Wer das Geheimnis der Téne kennt,
kennt das Mysterium des ganzen Weltalls*
Hazrat Inayat Kahn

Es gibt kaum eine Kultur, in der nicht vom Weltenklang oder von den Spharenharmonien berichtet wird. Fir die Inder ist der Anfang aller
Dinge ,Nada“, der Urton, Sie sprechen von ,,Nada Brahma“ was soviel heiBt wie: Die Welt ist Klang. Der immerwahrende Ton der indischen
und tibetischen Kulturkreise ist das ,OM*. Die Silbe ,OM“ ist das heiligste Mantra Uberhaupt und ist Symbol der Urschwingung des Daseins.

Im antiken Griechenland wird immer wieder von den Spharenklangen berichtet. So schreibt Platon am Ende des 13. Buches der Gesetze.

wJede Figur und Aneinanderreihung von Zahlen und Zusammenfligung der Gestirne — und jenes Eine als das Analoge fir alles sich Darbietende
— mudssen hervorleuchtend klar werden demjenigen, der in rechter Weise forscht. Es wird aber ans Licht kommen das, was wir sagen, wenn
Jemand so recht auf das Eine schauend alles zu erlernen strebt, Dann wird nédmlich ein verbindendes Band der genannten alle ans Licht treten.

Das verbindende Band ist das Gesetz der Oktave. Durch die systematische Anwendung dieses Gesetzes auf alle periodischen Erschei-
nungen ist es mdglich, sich ebenso die Schwingungsverhéltnisse der Planeten zueinander anzuhdren, wie auch die Struktur verschiedener
Atome und Molekule. Wir wollen uns in dieser kleinen Broschire nicht nur auf Perioden in unserem Sonnensystem beschranken, sondern
ebenso auf die Stimmung des Wasserstoffatoms eingehen, um die Mdglichkeit des Eintauchens in den Makro- , wie auch in den Mikrokos-
mos als Weg zum universellen Einklang darzulegen.

Hermann Hesse erhielt fr sein Buch ,,Das Glasperlenspiel“ im Jahre 1946 den Nobelpreis flir Literatur. Die Grundsétze des Glasperlenspiels sind:

.Das Gesetz der Oktave ist jener Grundsatz, an welchem die Mathematik und die Musik gleichen Anteil haben, es ist jene Formel, mit welcher
es maoglich ist, astronomische und musikalische Formeln zu verbinden, Astronomie, Mathematik und die Musik, ja auch die Farben auf einen
gemeinsamen Nenner zu bringen.

Durch das Oktavgesetz ist es mdéglich, das ganze Sonnensystem in den horbaren Bereich zu transponieren, wobei die Anzahl der Oktaven
den ,MaBstab“ angibt, genau wie man eine Landschaft in einem MaBstab auf einer Landkarte darstellen kann und sich so ein Bild von der
abgebildeten Gegend machen kann. Die in dieser Broschure besprochenen Grundtdne sind rein mathematisch-physikalisch berechnet und
zeigen die wissenschaftliche Grundlage eines alten Mysteriums auf.

Jeder Schritt ist nachvollziehbar, man kann alles nachrechnen und muss nichts glauben. Diese ,Urtdne" basieren auf einer gesicherten
naturwissenschaftlichen Grundlage, doch ,vereinigen sie in sich alle drei Prinzipien: Wissenschatft, Vierehrung des Schénen und Meditation. “

Weiter schreibt Hermann Hesse im Glasperlenspiel: ,/ch begriff plétzlich, dass in der Sprache oder doch mindestens im Geist des Glas-
perlenspiels tatsédchlich alles bedeutend sei, dass jedes Symbol und jede Kombination von Symbolen nicht hierhin oder dorthin, nicht zu
einzelnen Beispielen, Experimenten und Beweisen fihrte, sondern ins Zentrum, ins Geheimnis und Innerste der Welt, in das Urwissen. Jeder
Ubergang von Dur zu Moll in einer Sonate, jede Wandlung eines Mythos oder eines Kultes, jede klassische, kinstliche Formulierung sei, so
erkannte ich im Blitz jenes Augenblicks, bei echter meditativer Betrachtung nichts anderes als ein unmittelbarer Weg ins Innere des Welt-
geheimnisses, wo im Hin und Wider zwischen Ein- und Ausatmen, zwischen Himmel und Erde, zwischen Yin und Yang sich ewig das Heilige
vollzieht.”

Die in dieser Broschire besprochenen ,,Urténe” sind akustische Hochpotenzen unserer natirlichen kosmischen Umgebung und die Be-
schéftigung mit ihnen bringt uns wieder in den Einklang mit dem Lauf der Dinge, oder, wie die Chinesen sagen, in Einklang mit dem ,7ao*“
(dem Weg, dem Lauf der Dinge).

Wegen der universellen Bedeutung dieser Stimmténe sind diese auch in den verschiedensten Bereichen anwendbar. So ist es mdglich, eine
kosmisch genau eingestimmte Meditationsmusik zu kreieren, die in ihrer Wirkung viel intensiver ist, als eine beliebig gestimmte Musik. Diese
Tone sind auch die Grundlage fir Horoskopvertonungen. Nur wenn eine Horoskopmusik auf diese Téne eingestimmt ist, gibt sie physikalisch
wie musikalisch, ein wahres Tonbild der gegebenen astronomischen Grundkonstellation.

Das gleiche gilt auch fUr die medizinisch ausgerichtete therapeutische Musik. Die Wirkweise der einzelnen Grundtdne wird in den folgenden Seiten
erlautert und erklart.

Ein weiteres Gebiet der Anwendung ist die Tonpunktur (Phonophorese = Tonakupunktur). Hierbei werden die Stimmgabeln auf die einzelnen
Akupunkturpunkte gehalten und die Schwingung stréomt dann durch die gegebenen Meridiane.

Bei der Beschreibung der Tdne der Erde, des Mondes, der Sonne, sowiebei Merkur und Venus wird auch eine Zuordnung zu einem Chakra
angegeben. Fur die Erdtdne kann die Zuordnung als gesichert gelten (Tageston = Wurzelchakra, Jahreston = Herzchakra und der Ton des
Platonischen Jahres = Scheitelchakra), da diese oft Gberpriift und verifiziert wurde. Auch die Entsprechung des synodischen Mondtones
zum Sexualchakra und die des Sonnentones zum Solar Plexus wird immer haufiger bestétigt und kann als ziemlich gesichert gelten. Im
Gegensatz dazu ist jedoch die Analogie der Téne von Merkur und Venus bislang eher als hypothetisch zu betrachten und bedarf noch wei-
terer Prifungen und Bestéatigungen, bis diese als gesichert betrachtet werden kann.

Die jeweilige Tonbezeichnung in den Tabellen ist abh&ngig von der Frequenz des Kammertones. Steht also unter , Tonbezeichnung* Fis oder
G, so bedeutet das, dass bei hdherer Wahl der Kammertonfrequenz die angegebene Frequenz einem Fis entspricht, bei einer tieferen Kam-
mertonfrequenz einem G. Sind zwei Tonbezeichnungen angegeben, dann ist die erste immer auf einen Kammerton von 440 Hz bezogen.
Das entsprechende oktavanaloge Tempo ist in ,bpm” angegeben ( = beats per minute, Schldge pro Minute). Das Tempo kann naturlich bei
Bedarf auch verdoppelt oder halbiert werden.

Diese Broschure ist als kurze Gebrauchsanleitung flr die planetarischen Stimmgabeln gedacht. Die Beschreibungen haben natUrlich auch
ihre Gultigkeit fir den Gebrauch kosmisch gestimmter Klang- und Musikinstrumente, wie auch flr den Einsatz planetarisch gestimmter Musik
in Meditation und Therapie.

Ausflihrliche Berechnungen und Anwendungsbeispiele sind in folgenden Blichern von Cousto dargestellt:

,Die Kosmische Oktave — Der Weg zum universellen Einklang®, Synthesis Verlag, Essen 1984
,Die Oktave, das Urgesetz der Harmonie®, Simon + Leutner, Berlin 1987



Der mittlere Sonnentag

Ton: 194,18 Hz

Tempo: 91,0 bpm (beats per minute)

Farbe: Orange-Rot

Chakra:  Muladhar (Damm, Perindum)

Wirkung: dynamisierend, vitalisierend, Energie aufbauend, starkend (medizinisch: tonisierend)

Der Ton G mit 194,18 Hz (sprich. ,Hertz* - nach dem Physiker) ist die 24. Oktave des Erdentages. Was das bedeutet, kann man sich etwa
folgendermalBen vorstellen: Die Stimmgabel schwingt in einer 194-stel Sekunde hin und her. Verdoppelt man nun 24 mal die Zeit dieser
Schwingungsperiode, dann wirde eine um 24 Oktaven tiefer gestimmte Stimmgabel genau einen Tag brauchen, um einmal hin und her zu
schwingen.

Jede Verdoppelung der Zeit des Hin- und Herschwingens bedeutet gleichzeitig die Halbierung der Frequenz (Haufigkeit) und das bedeutet
Oktavieren. Oktavieren heiBt verdoppeln oder halbieren einer beliebigen Frequenz.

Die Oktave ist das grundlegende musikalische Intervall in der allgemeinen Harmonielehre. In jeder Tonart werden die Tonstufenfolge, wie
auch die Namen der einzelnen Tone, von Oktave zu Oktave wiederholt. Von allen Intervallen ist die Oktave dasjenige, welches bei gleichem
Energieniveau die starkste Resonanz auslést. Diese besondere Eigenschaft der Oktave war der Anlass, das Gesetz der Oktave nicht nur auf
den Bereich der hérbaren Schwingungen anzuwenden, sondern auf alle periodischen Phdnomene, wie zum Beispiel die Erdrotation oder die
Planetenumlaufe. Der Ton G mit 194,18 Hz ist somit auch nach klassischer musikalischer Definition der Tageston.

Das Wissen um die magische Wirkung der Oktave ist uralt. So lautet eine der geheimnisvollen Inschriften an den Kapitellen der Abteikirche
zu Cluny in Frankreich: ,Octavus Sanctus omnes docet esse Beatos" = ,Die Oktave lehrt alle Heiligen, gliickselig zu sein®.

Auch die Natur richtet sich nach dem Oktavgesetz. So sind die elektromagnetischen Impulse in der Erdatmosphére vorwiegend genaue Okta-
vfrequenzen zur Rotation der Erde. Die sogenannten ,Spherics” auch Atmospherics genannt, sind kurzlebige, stark gedampfte, elektromagne-
tische Impulse in der Erdatmosphére und beeinflussen das Wetter. Auf Grund der vorkommenden Frequenzen kann gesagt werden, ob sich
das Wetter in 1,5 bis 2 Tagen &ndert oder nicht, ob eine Kaltluftfront kommt etc. Weiter wurde auch eine Beeinflussung von Eiweimolekilen
durch bestimmte Sphericsfrequenzen nachgewiesen. Dies ist in der Medizin genauso von Bedeutung wie fUr bestimmte Industriezweige, wie
zum Beispiel die Druckindustrie (beim Tiefdruckverfahren).

Die Spherics kommen in sehr schmalbandigen Frequenzbereichen vor, die zwischen 4 und 30 Kilohertz liegen. Von den sieben bekannten
Hauptfrequenzbereichen sind drei auf den Grundton des Tages G gestimmt, zwei in C (bilden also eine Quarte zum Tageston), einer in E
(groBe Sexte zum Tageston) und einer in A (Ganzton zum Tageston). Bemerkenswert ist, dass die Ubereinstimmung genauer als ein Promille
ist! (Lit.: Hans Baumer. ,Spherics®, Rowohlt Verl. 1979). Wenn man sich nun auf den Tageston G einstimmt, dann ist man auch gleichzeitig
auf die wetterbestimmenden Sphericsfrequenzen eingestimmt, wie auch auf den mikrobiologischen, molekularen Bereich der EiweiBe. Die
Einstimmung auf diesen Ton bringt einen also in vielseitiger Beziehung in Einklang mit der Natur und mit uns selbst, denn man vergesse nicht,
wieviel verschiedene Eiweiformen in uns sind und wie lebensnotwendig diese fur uns sind!

Wir verdanken es dem englischen Trompeter John Shore, dass wir heute bestimmte Frequenzen jederzeit griffoereit bei uns haben kénnen,
John Shore spielte im Orchester von Friedrich Handel und war einer von 24 Musikern im Orchester von Queen Anne, Er spielte die Solo-
trompete bei der Krénung von Georg | im Jahre 1714 und war viele Jahre lang Mitglied der kdniglichen Kapelle. Er erfand im Jahre 1711 die
Stimmgabel. Mit einer Stimmgabel kann man nicht nur Musikinstrumente auf einen Ton einstimmen, sondern auch gleich sich selbst.

Dazu muss man die Stimmgabel mit zwei oder drei Fingern fest am Giriff halten, die Gabelarme am Knie oder an der anderen Hand kréftig
anschlagen und zum vibrieren bringen. Die schwingende Stimmgabel kann man dann mit dem Stiel (Griff) auf einen beliebigen Punkt auf dem
Korper halten. Man suche sich daflr vorzugsweise klassische Akupunkturpunkte aus, denn so wird die Schwingung dann gleich durch den
ganzen Energiemeridian hindurchgetragen. Verwendet man dafir eine Stimmgabel von der Frequenz des Tagestones G mit 194,18 Hz, dann
hat das eine belebende und vitalisierende Wirkung. Man kann so dem Korper Energie zufihren.

Ein besonders wirksamer Punkt (dem untersten Chakra entsprechend) ist das SteiBbein. Der unterste Punkt der Wirbels&ule ist auch der
Ausgangspunkt der Kundalini, der Schlangenkraft, die alle Chakren durchstrémt. Eine Aktivierung dieses Punktes mit dem Tageston gibt der
Kundalini Kraft und erweckt in ihr das Feuer. Der ganze Korper wird so von der vitalisierenden Energie durchflutet und man fuhlt sich dann
wacher und lebendiger, starker und energievoller. Eine solche Anwendung ist vor allem morgens nach dem Aufwachen empfohlen.

Eine Kombination von Tonpunktur, wie oben beschrieben, mit einer Farbtherapie, vervielfacht die Wirkung der Anwendung. Zum Ton G
gehort oktavanalog die Farbe Orange-Rot mit einer Wellenlange von etwa 700 Nanometer.

Eine Musik, die auf diesen Ton eingestimmt ist, hat einen dynamisierenden Charakter, wirkt belebend und aktivierend. Sie ist somit fir dyna-
mische Meditationen geeignet, besonders fur Gruppenmeditationen, bei denen Tanz und Kérperausdruck im Mittelpunkt stehen. Fir Manner
ist auch eine Anwendung vor dem Sexualakt sehr geeignet, da dieser Ton nicht nur die allgemeine Energie steigert, sondern auch besonders
auf die Energiespannkraft wirkt, und so zum Beispiel einem haufigen Leid, der sogenannten ,gjaculatio préacox” (zu frihes Abspritzen) wirk-
sam vorgebeugt werden kann. Besonders geeignet sind hier die Punkte 11 und 12 des Nierenmeridians, etwa 3 fingerbreit vom Bauchnabel
im unteren Drittel des Bauches. Weitere Punkte und Meridiane sind im Buch: ,Die Oktave, das Urgesetz der Harmonie" mit zahlreichen
Abbildungen aufgefihrt.



Der Jahreston

Ton: Cis 136,10 Hz

Tempo: 63,8 bpm

Farbe: Blau-Grun (Turkis)

Chakra:  Anahata (Herzchakra, 5. Rlckenwirbel)

Wirkung: Entspannend, beruhigend, lockernd, ausgleichend, entkrampfend (medizinisch: sedierend)

Der Jahreston Cis mit 136,10 Hz ist die 32. Oktave des Erdenjahres. Die dementsprechende Farbe (74. Oktave des Jahres) ist ein TUrkis
mit einer Wellenlange von ca. 500 Nanometern. Grundlage dieses Tones ist der Umlauf der Erde um die Sonne. Durch diese astronomische
Gegebenheit kommt es auf der Erde zum Jahreslauf der Jahreszeiten Frihling, Sommer, Herbst und Winter. Dies ist der zweite kosmische
Rhythmus unseres Planeten.

So wie der Tagesrhythmus priméar auf den Korper wirkt, so wirkt der Wechsel der Jahreszeiten vor allem auf das ,,GemUt", die Sphére des
Herzens.

In Indien ist dieser Ton der Grundton der Sitar- und Tamburamusik und wird ,Sadja“ genannt, was soviel hei3t wie: ,Vater der Anderen®. Auch
die heilige Silbe ,OM* wird auf diesen Ton eingestimmt, wie auch zumeist die religidse Tempelmusik. Viele Glocken und andere Instrumente
erklingen in diesem Ton. Wen wundert es da noch, dass die Hindus soviel von der Seele und der Seelenwanderung sprechen, wenn man weif3,
da sie ihre Musik auf den Ton der Seele eingestimmt haben. Grundlagen zum indischen Stimmungssystem sind sehr detailliert im Buch ,,Die
Kosmische Oktave — Der Weg zum universellen Einklang” dargestellt.

Die alten Inder sind meditativ auf diesen Ton gekommen, er wurde ihnen durch ein ,,sich dem Kosmos 6ffnen“ gegeben, intuitiv und kontem-
plativ. Unsereiner hat diesen Ton mathematisch-physikalisch hergeleitet. Die wirklich genaue Ubereinstimmung der Ergebnisse (bei vielen tber-
pruften Glocken und Instrumenten zeigte sich, dass die Abweichungen sehr oft weit unter einem Hertz lagen) beweisen einmal mehr, dass wir
als Mikrokosmos in Resonanz zum Makrokosmos sind. Diese alte Behauptung aus den hermetischen Wissenschaften lasst sich heutzutage
sehr prézise naturwissenschatftlich beweisen.

Das Geheimnis der enormen Wirkung der indischen Meditationsmusik liegt ganz einfach in der Tatsache, dass diese eben genau auf den Lauf
der Dinge, das ,, Tao" eingestimmt ist. Das ist in diesem Fall der Lauf der Erde um die Sonne. So sind nicht nur die Instrumente, sondern auch
Musiker und Zuhdrer nach der ,,Alapa“ — dem musikalischen Einstimm-Vor-Spiel auf diesen immerwahrenden Ton, das Sadja, eingestimmt.
Alle Beteiligten sind im Einklang mit dem Kosmos, der seinen Widerhall in den Menschen findet.

Dieses ,Sadja“, auch kurz ,Sa“ genannt, ist nach indischer Uberlieferung der immerwahrende nie vergehende Ton und wird, wie schon
erwéhnt, durch die Silbe ,OM* zum Ausdruck gebracht. Das ,OM“ entspricht dem ,,Amen“ in den christlichen Kirchen. Amen bedeutet ja
nichts anderes als ,s0 ist es”. Jeder kann das fUr sich selbst einfach nachprtfen, indem er original indische Meditationsmusik hért, oder
besser noch auf diesen Ton meditiert, diesen Ton summt oder singt und auf sich wirken lasst, und schon spurt man die Kraft, die diesem
Ton innewohnt.

Wenn man es nicht gewohnt ist zu singen, kann man sich einfach eine schwingende Stimmgabel mit 136,10 Hz (Jahreston) auf das Brus-
tbein halten, am besten in H6he der Brustwarzen oder ein paar Fingerbreit tiefer. Dies sind die Punkte 17 und 16 des vorderen psychischen
Meridians, des sogenannten Ren-Mai-Meridians. Diese Punkte liegen auch auf der Hohe des Herzchakras, des Anahata-Chakras. Auch
hierzu mehr in ,,Die Oktave, das Urgesetz der Harmonie*.

Ist man nicht alleine, sondern hat eine Freundin oder einen Freund zur Seite, dann kann man sich die Stimmgabel am Ruicken auf die
Wirbelsaule am finften Rickenwirbel halten lassen. Dieser Punkt gehdrt zum zweiten psychischen Meridian, dem Du-Mai-Meridian. Die
Wirkung ist &hnlich wie bei der Behandlung am Ren-Mai-Meridian. Der ganze Brustkorb beginnt zu vibrieren, was einen ausgesprochen
starke, entspannende Wirkung hat. Es ist beinahe ein Geflhl, als ob man den Ton selbst singen wirde. Lasst man eine Weile den Brustkorb
durch eine Stimmgabel vibrieren und resonieren, dann ist es auch einfach, selbst anzufangen, diesen Ton leise zu Summen. Man trifft ihn so
sehr leicht, denn summt man zu hoch oder zu tief, spurt man die Schwingungsdifferenz als Schwebung korperlich sehr gut. So kann man
diesen Ton wirken lassen, indem man die Schwingungen immer starker durch den ganzen Korper flieBen lasst. Dadurch kommt man nicht
nur in Einklang mit diesem Ton und somit mit dem Lauf der Dinge, sondern wird auch eins mit den betenden Mdnchen in Nordindien, Tibet
und der Ubrigen Welt, die auf die heilige Silbe ,OM“ meditieren und diesen Ton singen.

Nur wer selbst auf diesen Ton meditiert hat, kann erahnen, wie stark die entspannende Wirkung dieser Schwingung ist und welche Ruhe in
die Seele einkehrt, wenn man sich regelmaBig auf dieses ,OM* einstimmt.

In der Medizin wird dieser Ton vor allem zum sedieren gebraucht. Immer, wenn man ver- oder Uberspannt ist oder sogar Krampfe hat, dann
ist dieser Ton angezeigt. Auch hat er sich bestens gegen habituelle Kopfschmerzen bewahrt. Besonders angenehm ist da die Tonpunktur ca.
zwei Fingerbreit links und rechts von der Wirbelsdule auf der Hohe zwischen dem ersten und zweiten Halswirbel.

Eine Meditationsmusik, die auf diesen Ton eingestimmt ist, hat auch eine stark entspannende Wirkung und ist deshalb bei Nervositat und
innerer Unruhe angezeigt. Sie bewirkt wahre Wunder. Man fUhlt sich danach erleichtert, angenehm beruhigt und viel aufnahmefahiger. In
der européischen und nordamerikanischen Gesellschaft ist der Bedarf nach dieser Schwingung am stérksten ausgeprégt. Eine intensive
Beschaftigung mit diesem Ton lasst das BedUrfnis nach Beruhigungsmitteln und Schlafmitteln deutlich sinken. Da Verspannungen auch h&u-
fig die Ursache von Schmerzen sind, bendétigen viele, die auf diese Schwingung meditieren oder Tonpunktur mit dieser Schwingung machen,
hernach wesentlich weniger oder gar keine Schmerzmittel mehr.

Der Jahreston ist die beste Schwingung fUr alltagsgestresste Menschen, um Energieblockaden aufzuldsen, die Energie wieder in einen ge-
sunden Fluss zu bringen und den Weg zum innerem Seelenfrieden wieder zu ebnen.



Der Ton des platonischen Jahres

Ton: F 172,06 Hz

Tempo: 80,6 bpm

Farbe: Violett

Chakra:  Sahasrar (zentraler Punkt am Scheitel des Kopfes)

Wirkung: Foérdert das Heitere und Klare im Geiste, férdert die kosmische Einheit auf hdchster Ebene und wirkt geistig verklarend,
(medizinisch: antidepressiv)

Dieser Ton ist die 48. Oktave der Erdachsenprazession, einer Kreiselbewegung der Erdachse. Durch diese ist die Wanderung des Frih-
lingspunktes bedingt, der den Lauf der groBBen Zeitalter anzeigt. Da der Fruhlingspunkt derzeit in das Sternbild Wassermann wandert, sagt
man, das ,Wassermannzeitalter” beginnt (Musical Hair). Der Ton ist ein F mit 172,06 Hz und die entsprechende Farbe ist ein Violett mit der
Wellenldnge von ca. 400 Nanometern.

Das F ist der Ton des Geistes. Der Ton F war im alten China der Grundton der Musik. Die Art und Weise, in der die Chinesen den Geist hervo-
rhoben, steht sicherlich in direktem Zusammenhang mit der Wahl ihres Kammertones F, dem sie immer eine groBe Bedeutung beigemessen
haben. In keinem Land war die Musik so bedeutend flir das Geistesleben wie im alten China.

Eine kurze Passage aus dem Buch der Sitten des Li Gi mag das hier, an dieser Stelle, veranschaulichen:

,S0 muss man die Laute untersuchen,
um die Téne zu verstehen;
man muss die Téne untersuchen,
um die Musik zu verstehen,
man muss die Musik untersuchen,
um die Gebote zu verstehen,
So wird der Weg zur Ordnung vollkommen.
Wer die Musik versteht,
erreicht dadurch die Geheimnisse der Sitte.
Wer die Musik und die Sitte beide erlebt hat,
besitzt Leben.
Leben zeigt sich im Erleben.”

Der Ton F gehdrt zum Scheitelchakra, dem Sahasrar-Chakra. Dieses Chakra ist der hdchste Punkt oder das obere Ende der Kundalini (in-
discher Kraft-Energiekanal) Nach der hinduistischen und tibetischen Uberlieferung ist dies der Punkt der kosmischen Einheit mit Gott, das
Zentrum der géttlichen Eingebung und der supramentalen Intuition. H&lt man nun eine Stimmgabel mit 172,06 Hz auf diesen Punkt (etwa,
wo die Fontanellen auf der Schadeldecke zusammenlaufen), dann wird dieser in seiner ureigensten Art aktiviert. Dieser Punkt gehdrt auch
zum Du-Mai-Meridian.

Eine Meditationsmusik die auf diesen Ton eingestimmt ist, kann sehr férderlich sein auf dem spirituellen Pfad und flihrt einen weg von den
kérperlichen und seelischen Regionen in die Spharen des Geistes. In dem Buch: ,Klange Bilder Welten” sind die wissenschaftlichen Grun-
dlagen fur meditative und therapeutische Musik mit zahlreichen Stimmtabellen dargestellt. Auf dem gleichnamigen Doppelalbum von Steve
Schroyder sind drei Stlicke auf den Ton des Platonischen Jahres eingestimmt. Zwei dieser Sticke, ,Yellow Bells* und ,Hymnus Polaris®
werden jedoch nicht nur fir meditative Zwecke eingesetzt, sondern werden auch haufig in Kneipen gespielt, da diese Kompositionen sehr
anregend auf den Geist wirken und der Kommunikation férderlich sind.

Die entsprechende Farbe ist (wie schon erwahnt) Violett. Es ist bezeichnend, dass diese Farbe bei vielen kultischen Zeremonien verwendet
wird — denn auch hier soll das Heitere und Klare im Geiste geférdert werden. Darum ergdnzen sich diese Farbe und dieser Ton bestens,
wenn man Rituale zum Offnen des obersten Chakras und zur vollkkommenen Vergeistigung veranstalten will. Der Ton des platonischen Jahres
ist das Tor zum geistigen Himmel und das Bindeglied zum Tao in seiner allerreinsten Form.



Der Sonnenton

Ton: H/C 126,22 Hz

Tempo: 118,3 bpm

Farbe: Grln

Chakra:  Manipura (Solarplexus, Sonnengeflecht)

Wirkung: Foérdert das Gefihl flr die eigene Mitte, fir das Magische und Transzendentale. (medizinisch: Noch nicht erforscht)

Die Sonne ist die Mitte unseres Sonnensystems. Darum wird der Sonnenton auch der kérperlichen Mitte zugeordnet. Der Sonnenton ist
Ausdruck eines Grenzwertes, dhnlich wie der absolute Temperaturnullpunkt in der Physik des Daseins einen Grenzwert darstellt. Er ist der
einzige Ton, bei dem nicht eine vorhandene astronomische Periode hochoktaviert wird.

Der Sonnenton ist die Grenze von Ausdehnung und Zusammenziehung, jene Grenze, die man auch Gravitationslange nennt. Die genauen
Berechnungsgrundlagen und naturwissenschatftlichen Darstellungen sind in dem Buch. ,Die kosmische Oktave® zu finden.

Ein gedachter Planet, der den Sonnenmittelpunkt im Abstand der Gravitationslange mit annahernder Lichtgeschwindigkeit umkreisen wirde,
tate dies in der Sekunde gut 32 000 mal. Die 8. Unteroktave hat dann die Frequenz von 126,22 Hz. Die entsprechende Farbe ist ein Grin bis
Gelbgrin mit einer Wellenlange von 540 Nanometern. Der Sonnenton ist der ,, Ton des zwanzigsten Jahrhunderts”. Er repréasentiert nicht, wie
alle anderen in dieser Broschre vorgestellten Téne, die klassische Physik, sondern die moderne Quantenphysik und die Relativitatstheorie.

Der Sonnenton ist die Grenze zwischen dem Yin und dem Yang, zwischen Diesseits und Jenseits. Er entspringt einer hdheren Dimension und
steht darum auch fUr das Magische und das Transzendentale, denn er entzieht sich dem rational Beobachtbaren.

Der Sonnenton H/C sollte erst nach dem Sammeln von Erfahrungen mit den anderen Ténen verwendet werden und ist somit vor allem flr
fortgeschrittene ,,Psychonautiker” geeignet. Die Erfahrungen, die man mit diesem Ton machen kann, haben daftr einen vollig multidimensio-
nalen Charakter und katapultieren einen in absolut neue Bereiche des Daseins.

LMeditationen mit diesem Ton fihren in Bereiche jenseits der Erkenntnis von Gut und Bdse, jenseits von Scham und Schuld, jenseits von
Raum und Zeit, jenseits von Wissen und Weisheit, jenseits von Tun und Nichttun, jenseits von Sein und Nichtsein. Meditationen mit diesem
Ton fahren einen in Bereiche, wo das Wesen keinen Namen hat, wo das All-Eine und das All-Viele sich nicht mehr unterscheiden und in ihrem
Ursprung zusammenkommen und man selbst zu diesem Ursprung wird.”

(Die Oktave, S.120)

Der synodische Mondton

Ton: Gis 210,42 Hz
Tempo: 98,6 bpm
Farbe: Orange

Chakra:  Svadisthan (3. SteiBbeinwirbel)

Wirkung: Stimuliert die sexuelle Energie, férdert die erotische Kommmunikation (medizinisch: bei Frauen geeignet
zur Regulierung von Periodenstdrungen, allgemein bei Stérungen im Drisen- und Lymphsystem

Das Wort ,,Synode” heit Zusammenkommen. Der synodische Monat ist die mittlere Periode von einem Neumond bis zum n&chsten Neu-
mond. Bei Neumond stehen Sonne und Mond in Konjunktion (in der gleichen Himmelsrichtung). Vom synodischen Monat ist unser Kalender-
monat abgeleitet. In der 29. Oktave schwingt der Mondton mit 210,42 Hz, dies ist ein Gis, die entsprechende Farbe ist ein Orange mit einer
Wellenldnge von ca. 650 Nanometern.

Frauen wissen weit besser als Manner, wie stark die Sexualrhythmen mit dem Mond verwandt sind. Alle Monate wieder kommt die Mo-
natsblutung. Doch nicht nur der Mensch, sondern viele Spezies auf unserer Erde haben ein vom Mond gesteuertes Sexualleben. Mond und
Sexualitat sind eng miteinander verwandt.

Bei Vollmond, wenn Sonne und Mond einander gegenulberstehen (Opposition), sind die Menschen kommunikativer und lebhafter als bei
Neumond. Darum werden auch in vielen Kulturen groB3e Feste an Vollmonddaten gefeiert. Das Passahfest der Juden, das Holifest und Guru
Purnima bei den Indern, all diese Feste werden stets bei Vollmond gefeiert. Urspringlich wurde auch das Osterfest der Christen bei Voll-
mond gefeiert, bis beim Konzil von Nik&a im Jahre 325 unserer Zeitrechnung beschlossen wurde, dieses Fest der Auferstehung stets bei
abnehmendem Mond zu feiern. Doch sicher haben so manche Leser/Innen dieser Zeilen auch schon im Urlaub oder in der Nachbarschaft
schéne Vollmondparties gefeiert!

Der Mondton ist sehr gut geeignet fUr eine Meditationsmusik bei Anldssen wie Vollmondritualen oder auch einfach fur eine Vollmondpartymu-
sik. Dieser Ton fordert die allgemeine und insbesondere die sexuelle Kommunikationsfreudigkeit.

In der Therapie wird der Mondton vor allem bei Stérungen im Drisen- und Lymphsystem angewandt wie auch bei Menstruationsstérungen.
Es gibt eine Vielzahl von Punkten, die mit dem Mondton behandelt werden kénnen, deren Aufzéhlung den Rahmen dieser kleinen Informa-
tionsbroschure jedoch sprengen wirde. Auf alle Félle ist der dritte SteiBbeinwirbel (Punkt 2 des Du-Mai-Meridians) sehr geeignet, da er auch
dem 2. Chakra, dem Svadisthan-Chakra entspricht.

Es soll an dieser Stelle jedoch mit aller Deutlichkeit gesagt sein, dass eine Stimmgabelpunktur zwar eine therapieunterstiitzende MaBnahme
ist, jedoch niemals den Besuch eines Arztes ersetzt. Bei gesundheitlichen Beschwerden ist darum in jedem Fall &rztlicher Rat anempfohlen
und man soll nicht des Glaubens sein, dass man alle Stérungen mit Stimmgabeln beheben kénnte! Eine Tonpunktur unterstitzt oft arztliche
MaBnahmen und hilft einem wieder schneller gesund zu werden, da durch die Tonpunktur die Kérperenergie wieder besser in Fluss kommt.
Ich verweise wiederum auf das Buch: ,Die Oktave, das Urgesetz der Harmonie” fur weitergehende Informationen.




Merkur

Ton: Cis/D 141,27 Hz

Tempo: 66,2 bpm

Farbe: Blau

Chakra:  Vishudda (Kehlkopf/Halswirbel)

Wirkung: Foérdert das Sprachzentrum und das kommunikativ-intellektuelle Prinzip

Der Merkur ist der sonnennachste Planet, seine Umlaufzeit betréagt etwa 88 Tage. Sein Ton schwingt in der 30. Oktave mit 141,27 Hz. Dieser
Ton ist ein hohes Cis oder tiefes D. Die entsprechende Farbe ist ein Blau mit einer Wellenldnge von ca. 480 Nanometern.

Von den Planeten kann man eigentlich nur die beiden inneren Planeten (zwischen Sonne und Erde) einem Chakra zuordnen. Merkur, der
nach der astrologischen und hermetischen Tradition als Morgenstern dem Sternzeichen Zwillinge, als Abendstern der Jungfrau zugeordnet
wird, steht fir Kommunikation und Schlauheit. Darum wird er dem Kehlkopfchakra zugeordnet, denn dort entspringen all unsere schlauen
Spriche.

Die Planetentdne sind heliozentrische Téne und haben darum fur die Entstehung des Lebens auf der Erde eine weitaus geringere Bedeutung
als die Schwingungen unseres eigenen Planeten und die des Mondes.

Venus

Ton: A 221,23 Hz

Tempo:  103,7 bpm

Farbe: Gelb-Orange

Chakra:  Ajna (Drittes Auge)

Wirkung: Fordert die hdhere Liebesenergie und das Harmoniebestreben.Venus ist das Symbol des Weiblichen.

Die Venus ist der zweite innere Planet in unserem Sonnensystem und hat eine Umlaufzeit von etwa 225 Tagen. In der 32. Oktave schwingt
der Venuston mit 221,23 Hz, was dem Ton A entspricht. Die zugehérige Farbe sehen wir mit einer Wellenlange von ca. 615 Nanometern als
helles Gelb-Orange. Die Venus wird als Morgenstern nach der Tradition dem Sternzeichen Stier zugeordnet, als Abendstern dem Zeichen
Waage.

Eine Stimmgabel mit dem Venuston auf das Dritte Auge gehalten, lasst die Liebesenergie (nichtzielgerichtete Energie) intensiv flieBen und
bringt einen so in innere Harmonie. Schon der bekannte Arzt Paracelsus weist auf die Wirkung der Venus hin, wenn er meint, dass zu wenige
die Augen zum gestirnten Himmel erheben, ,,... aus dem ein ununterbrochener Strom der Erleuchtung flieBt, die die Menschheit zu neuen
Wissenschaften und Kdnsten fahrt. Die Musik kommt zum Beispiel vom Planeten Venus. Wenn sich alle Musiker dem Einfluss ihres Lichtes
Offneten, wiirden sie eine schénere, himmilischere Musik schaffen als die bisherige Musik*,

Mars

Ton: D 144,72 Hz
Tempo: 67,8 bpm
Farbe: Blau

Wirkung: Fordert die Willenskraft und die zielgerichtete Energie. Mars ist das Symbol des Mannlichen.

Mars ist der erste &uBere Planet und hat eine Umlaufzeit von knapp zwei Jahren. In der 33. Oktave schwingt er mit 144,72 Hz, was dem Ton
D entspricht. Seine heliozentrische Farbe ist ein Blau mit einer Wellenldnge von ca. 470 Nanometer. Nach astrologischer Tradition wird der
Mars dem Sternzeichen Widder zugeordnet.

Der Mars symbolisiert die mannliche, zielgerichtete Energie, den Willen und das Durchsetzungsvermogen. In der Antike war Mars der Kriegs-
gott. Er wurde auch Ares genannt.

Jupiter

Ton: Fis 183,58 Hz

Tempo: 86,0 bpm

Farbe: Purpur-Rot

Wirkung: Foérdert die Gestaltungskraft und das stetig Aufbauende. Er ist auch Planet des Klerus.

Jupiter hat eine Umlaufzeit von knapp 12 Jahren und schwingt in der 36. Oktave in einem Fis mit 183,58 Hz. Die entsprechende Farbe ist
ein Purpur-Rot mit einer Wellenl&nge von ca. 740 Nanometern.

Jupiter ist der groBte aller Planeten und liegt genau in der Mitte der heutzutage bekannten Planetenreihe. Dem Jupiter wird traditionsgeman
das Sternbild des Schitzen zugeordnet.

Das Stetige, das Préachtige und das Joviale ist dem Jupiter zu eigen, er steht fir philosophische und materielle Gestaltungskraft.
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Saturn

Ton: D 147,85 Hz
Tempo: 69,3 bpm
Farbe: Blau

Wirkung:  Fordert das Konzentrationsvermdgen und den Bewusstwerdungsprozess. Gilt als kosmischer Kontrolleur.

Saturn ist der letzte Planet, den wir mit bloBem Auge sehen kdnnen. Seine Umlaufzeit betréagt knapp 30 Jahre, was in der 37. Oktave mit
147,85 Hz dem Ton D entspricht. Seine Farbe ist blau, die Wellenlange liegt bei ca. 460 Nanometern. Dem Saturn wird seit alters her das
Sternzeichen Steinbock zugeordnet.

Das Nutzlichkeitsdenken ist dem Saturn sehr verwandt. Er férdert das Konzentrationsvermdgen, den allgemeinen Bewusstwerdungsprozess
und zeigt mit aller Klarheit karmische Zusammenhénge auf. Seine Transiten gleichen dem Kommen eines Kontrolleurs: Pech fir Schwarz-
fahrer!

Uranus

Ton: Gis 207,36 Hz
Tempo: 97,2 bpm
Farbe: Orange

Wirkung:  Férdert die Uberraschungs- und Erneuerungskraft. Archaisch und erotisch.

Der Uranus ist der erste mit bloBem Auge nicht sichtbare Planet und hat eine Umlaufzeit von ca. 84 Jahren. Er schwingt in der 39 Oktave mit
207,36 Hz, was dem Ton Gis entspricht. Seine Farbe ist Orange mit einer Wellenlange von ca. 560 Nanometern. Der Uranus wird allgemein
dem Sternzeichen Wassermann zugeordnet. Uranus wurde im Jahre 1781 entdeckt.

Dem Planeten Uranus wird das Stirb- und Werdeprinzip zugeordnet. Darum ist er auch der Planet der Uberraschungs- und Erneuerungs-
kraft. Inm wird auch eine starke erotische Wirkung nachgesagt.

Uranus steht fUr das Archaische, was deutlich wird, wenn man seinen Namen anders betont: ,Ur-Anus®. Er ist somit auch der Wurzel der
Kundalini dem untersten Chakra, verwandt.

Neptun

Ton: Gis 211,44 Hz
Tempo: 99,1 bpm
Farbe: Orange

Wirkung: Fordert die Intuition, das UnbewuBte und steigert die Traumwelt.

Neptun hat eine Umlaufzeit von ca. 160 Jahren. Sie dauert etwa doppelt so lange wie die des Uranus. Harmonikal gesehen ist Neptun eine
tiefere Oktave des Uranus. Neptun schwingt in der 40. Oktave mit 211,44 Hz auf dem Ton Gis. Sein Ton ist fast genau oktavanalog gleich dem
des Erdenmondes. Dies zeigt auch eine bestimmte ,Wesensverwandtschaft” mit dem Erdenmond an. Seine Farbe ist ebenfalls Orange und hat
eine Wellenlange von ca. 645 Nanometern.

Das Symbol des Neptuns ist der Dreizack, wie auch das Symbol des Meeresgottes Poseidon oder auch Shivas Zeichen. Neptun wurde im
Jahre 1846 entdeckt und wird den Fischen zugeordnet.

Da Neptun zum synodischen Mond nahezu oktavanalog in Gleichklang schwingt, ist er ebenfalls dem Sexualchakra wesensverwandt.



Pluto

Ton: Cis/D 140,64 Hz
Tempo: 65,9 bpm
Farbe: Blau

Wirkung:  Férdert das magisch-gruppendynamische Prinzip und soll fUr die Integration
in bestimmte Gesellschaftsstrukturen verantwortlich sein.

Pluto ist der duBerste bekannte Planet, wurde im Jahre 1930 entdeckt und hat eine Umlaufzeit von knapp 250 Jahren. In der 40. Oktave
schwingt er im Tonbereich Cis/D mit 140,64 Hz. Die entsprechende Farbe ist Blau mit einer Wellenldnge von ca. 485 Nanometern.

Pluto wird allgemein dem Sternzeichen Skorpion zugeordnet. Pluto ist sehr harmonisch zum Erdenmond und zum Neptun gestimmt. Er hat
zu diesen beiden Himmelskorpern ein genaues Quint-Quart-Verhaltnis.

Der Pluto ist ca. 40 mal weiter weg von der Erde als die Sonne und etwas kleiner als der Erdenmond. Trotzdem wird ihm in der Astrologie
groBe Bedeutung beigemessen.

Weitere Téne im Sonnensystem

Es gibt auBer den drei Grundtdénen der Erde, dem Sonnenton, dem Mondton und den Ténen der Planeten noch ein paar weitere relevante
Klange in dem System Erde-Sonne und Erde-Mond, die hier im einzelnen nicht genau besprochen, doch der Vollstandigkeit halber aufgelistet
werden. Es sind dies:

Der siderische Tag

Die Zeitspanne einer wahren Rotation der Erde um ihre Achse im Verhéltnis zum Fixsternhimmel. Der siderische Tag ist etwa 4 Minuten kurzer
als der mittlere Sonnentag und wird auch Sterntag genannt.

Ton: G 194,71 Hz

Tempo: 91,3 bpm

Farbe:  Orange-Rot

Die Kulminationsperiode des Mondes

Die Zeitspanne von einem Durchgang des Mondes durch den Stden bis zum n&chsten. Der Mond geht jeden Tag durchschnittlich etwa 50
Minuten spater auf als am jeweiligen Vortag. Die tagliche Verspatung summiert sich innerhalb eines (tropischen) Monats zu einem Tag zu-
sammen.

Ton: Fis/G 187,61 Hz

Tempo: 87,9 bpm

Farbe:  Orange-Rot

Der siderische Monat

Die Zeitspanne eines Mondumlaufes um die Erde, gemessen am Fixsternhimmel. Der siderische Monat ist etwa 2 1/4 Tage kirzer als ein
synodische Monat. Dies rihrt vom scheinbaren Lauf der Sonne durch die Ekliptik her. Da die Sonne in einem Monat etwa ein Sternzeichen
durchwandert, muss der Mond, um sie ,,einzuholen”, 13 Sternzeichen pro Monat durchlaufen.

Ton: Ais 227,43 Hz
Tempo: 106,6 bpm
Farbe: Gelb

Der metonische Zyklus

Die Zeitspanne von ca. 19 Jahren, nach denen Sonne und Mond an gleichen Tagen gleiche Aspekte haben. Der Metonische Zyklus ist die Grund-
lage der kombinierten Sonne-Mond-Kalender.

Ton: Ais 229,22 Hz
Tempo: 107,4 bpm
Farbe: Gelb




Die Sarosperiode
Die Zeitspanne von ca. 18 Jahren und 10 Tagen, nach denen sich gleichartige Sonnen- und Mondfinsternisse bilden.

Ton: H 241,56 Hz
Tempo: 113,2 bpm
Farbe: Gelb-Grln

Der Apsidenumlauf

Die Dauer einer Drehung der Achse der Mondbahnellipse durch die Ekliptik. Die beiden Endpunkte der groBen Achse heiBen Perigdum (erd-
nachster Punkt der Mondbahn) und Apogdum (erdfernster Punkt der Mondbahn). Die Dauer einer solchen Drehung betragt ca. 8,85 Jahre
Ton: H 246,04 Hz

Tempo: 115,3 bpm

Farbe:  Gelb-Grin

Der Mondknotenumlauf
Die Dauer eines Umlaufes der Mondknoten durch die Ekliptik, ca. 18,6 Jahre. Die Mondknoten sind die Schnittpunkte der Mondbahn mit
der Ekliptik. Durchwandert der Mond die Ekliptik von Stiden nach Norden, dann geht er durch den aufsteigenden Mondknoten, den man
auch Drachenkopf nennt, geht er von Norden nach Stden durch die Ekliptik, dann durchlauft er den absteigenden Mondknoten, der auch
Drachenschwanz genannt wird.

Ton: Ais 234,16 Hz
Tempo: 109,8 bpm
Farbe: Gelb

Schwingungen des Wasserstoffatoms
Spektrum des Regenbogens

Allgemein bezeichnet man die stufenlose Folge der Regenbogenfarben (Rot, Orange, Gelb, Griin, Blau und Violett) als kontinuierliches Spek-
trum. Im Jahr 1802 entdeckte der englische Arzt, Chemiker und Physiker William Hyde Wollaston bei genauer Betrachtung des durch ein
Prisma zerlegten Strahl des Sonnenlichtes dunkle Linien auf dem kontinuierlichen Farbenhintergrund des Sonnenspektrums. Der Physiker
und Astronom Joseph Fraunhofer bezeichnete diese Linien im Jahr 1814 mit lateinischen Buchstaben. Von den gut ein Dutzend umfassen-
den auffalligsten Linien im Sonnenspektrum konnten vier spater eindeutig als Absorbtionslinien des Wasserstoff identifiziert werden. Daher
weill man, dass die Sonne von Wasserstoffgas umgeben ist.

Die Bedeutung dieser dunklen Linien im Sonnenspektrum wurde erst im Jahre 1859 klar, als die beiden befreundeten Physiker Robert
Wilhelm Bunsen, der Erfinder des Bunsenbrenners, und Gustav Robert Kirchhoff die Grundlagen der Spektralanalyse in Laboratoriumsver-
suchen ermittelten.

Die Spektralanalyse ist eine physikalische Untersuchungsmethode, in der aus den Linien eines Emissions- bzw. Absorptionsspektrums auf die
chemische Zusammensetzung der betreffenden Lichtquelle bzw. absorbierenden Medien geschlossen werden kann. Aus der Lage der Linien
(gekennzeichnet durch deren Wellenldngen) 1asst sich das betreffende Element, aus ihrer Intensitat die Menge, aus ihrer Aufspaltung und Ver-
breitung der Atom- und Molekulaufbau erkennen.

Ein Welle ist durch ihre Wellenlange A, ihre Intensitét, der Schwingungsweite, oder Amplitude  und durch ihre Ausbreitungsgeschwindigkeit
gekennzeichnet. Die Ausbreitungsgeschwindigkeit des Lichts betragt 2,997 925-10'° cm pro Sekunde und wird als Lichtgeschwindigkeit ¢
bezeichnet. Betrachtet man einen beliebigen Punkt einer Welle, so flihrt dieser eine zeitabhangige, regelmaBige Schwingung aus. Die Schwin-
gungshaufigkeit eines solchen Punktes wird als Frequenz f der Welle bezeichnet.

Das Wasserstoffspektrum

Die Linien in den Spektren glihender Gase treten oft in mathematisch einfach beschreibbaren Reihen oder Serien auf. Das erste Serienge-
setz ist fur Wasserstoff, dem kleinsten Atom und ersten Element des Periodensystems der chemischen Elemente, von dem Mittelschullehrer
Johann Jakob Balmer im Jahr 1885 in Basel entdeckt worden.

Die Wellenlangen der Spektrallinien des Wasserstoffatoms entsprechen der folgenden von Balmer gefundenen Gleichung:
A = R:[m?(m? = 4)]

Hierbei ist A die Wellenlange der Spektrallinie in Nanometer (1 nm = 1 Nanometer = 0,001 Mikrometer = 0,000 001 Millimeter). R = 364,6 nm ist
eine Konstante. Die grundlegende Bedeutung dieser Konstante flr den Aufbau und die Bestimmung der Spektren entdeckte der schwedische
Physiker Johannes Robert Rydberg im Jahr 1889. Die nach ihm benannte Rydbergkonstante R entspricht der MaBzahl der sogenannten
lonisationsenergie, die einem Elektron zugeflhrt werden muss, um es aus dem betreffenden Atom zu entfernen.
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Der Wert m in der Formel sei der Reihe nach 3; 4; 5; 6 und 7 (eine Folge von natUrlichen Zahlen). Es ist flr:

m=3: R:(9/5) = 656,3 nm Ha Rot

m=4: R-(4/3) = 486,1 nm Hf Blaugrin
m=>5: R-(25/21) = 434,0 nm Hy Blau

m=6: R-(9/8) = 410,2 nm H& Violett
m=7: R-(49/45) = 397,0 nm He Ultraviolett

Auffallig ist hier die harmonikale Struktur einzelner Faktoren, mit denen R multipliziert wird. 9/5 ist das Schwingungsverhaltnis der kleinen
Septime, 4/3 das der Quarte und 9/8 das des natUrlichen Ganztones. Es zeigt sich, dass auch in den Quantenspringen auf atomarer Ebene
die Proportionen der Energiestufen an klassischen harmonikalen Prinzipien orientiert sind. FUr die Umrechnung der Wellenlangen in die zu-
gehdrigen Frequenzen, respektive der Frequenzen in die zugehorigen Wellenldngen gelten die beiden folgenden Formeln:

y=c/f und f=cly
wobei A die Wellenlange, ¢ die Lichtgeschwindigkeit (2,997 925-10""nm-sec™’) und f die Frequenz ist.

Die Frequenzen der Spektrallinien des Wasserstoffs haben somit folgende Werte:

Ha 456,8-1012 Hz
HB 616,7-1012 Hz
Hy 690,8-1012 Hz
H& 730,8:1012 Hz
He 755,1-1012 Hz

Die Oktavierung (Division durch 241, respektive durch 24) in den mittleren Horbereich flhrt zu folgenden Frequenzen:

Ha 207,7 Hz
HB 140,2 Hz
Hy 157,1 Hz
H6 166,2 Hz
He 171,7 Hz

Die beiden ersten Linien des Wasserstoffspektrums sind oktav-analog nahezu im Einklang mit den Umlaufzeiten der Planeten Uranus und
Pluto. Der Ton von Uranus erklingt in der 39. Oktave bei 207,36 Hz, ist also nur ein Drittel Hertz tiefer als die erste Wasserstofflinie und der Ton
des Pluto erklingt in der 40. Oktave bei 140,25 Hz und ist somit sehr prézise im Einklang mit der zweiten Spektrallinie des Wasserstoffatoms.

Das sichtbare Spektrum des Wasserstoffs ist nur ein kleiner Teil des gesamten Wasserstoffspektrums. Jenseits des Ultraviolettbereiches
liegt die sogenannte Lymann Serie, jenseits des Infrarotbereiches liegen die sogenannten Paschen, Backett und Pfund Serien. Diese Serien
enthalten zum Teil genaue oktavanaloge Frequenzen zur sichtbaren Balmer Serie.

Wasserstoff ist das haufigste Element im Universum. Somit ist das Universum am meisten von den Schwingungsstrukturen der Wasserstoff-
spektren durchdrungen. Wasserstoffspektren sind universelle harmonikale Strukturen.

Ausfuhrliche Informationen und Publikationen
als PDF zum kostenlosen Download im Internet unter
www.planetware.de/tune_in/Wasserstoff.ntml

Klingende Molekiile

Das Gehirn ist chemisch pitchbar, jedoch auch mittels optisch-akustischer Reize. Dies gilt insbesondere fur die Rhythmen und Klange psy-
chotroper Molekdle wie THC, LSD oder MDMA — wahre psychedelische Musik fur Psychonautiker.

Klangwirkstoffe THC und CBC

Die Klangwirkstoffe THC und CBC basieren auf der Schwingungsstruktur ihrer Molekule und wirken musikalisch-homdopathisch. Die Re-
zepturen folgen den Frequenzen der THC- und CBC-Molekule und dem Oktavgesetz. Im Gegensatz zu herkdmmlichen hom&opathischen
Mitteln, die nach den Uberlieferungen des Begriinders der klassischen Homdopathie, Samuel Hahnemann (1755-1843), in Zehnerpotenzen
geschuttelt werden, kommt hier das Prinzip der Zweierpotenzen zur Anwendung: Frequenzverdoppelungen in Oktaven. Das Héren dieser
Musik kann daher — ahnlich wie die Einnahme einer homdopathischen Arznei — eine echte therapeutische Wirkung entfalten.

[=] [w] Ausfuhrliche Informationen und stimmtechnische Datenblatter zum kostenlosen Download im Internet unter
S www.planetware.de/tune_in/thc.html
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Klangwirkstoff MDMA

Auch die Substanz Methylendioxymethylamphetamin (MDMA, Ecstasy), die in Europa vor allem als illegalisierte Droge bekannt ist, wird als
Medikament gebraucht, so in Israel und den USA bei Soldaten nach Kriegseinséatzen zur Behandlung von posttraumatischen Syndromen.
Das Horen von Musik, die auf Basis der Molekularschwingungen des MDMA-MolekUls komponiert wurde, scheint — wie erste Versuche zeig-
ten — ahnliche Empfindungen auszuldsen wie die Einnahme der Substanz selbst, wenn auch nicht so stark. Dennoch scheint es angezeigt zu
sein, weitere Forschungen zu betreiben, um die Frage zu kldren, inwieweit MolekUlvertonungen geeignet sind, um als Substitut fUr bestimmte
Substanzen zu fungieren. Zudem berichten zahlreiche Horer dieser Musik von ausgesprochen angenehmen und entspannenden Empfin-
dungen bei der kontinuierlichen Wahrnehmung dieser Klangbilder. Das Kapitel 9 in der erweiterten Auflage des Buches ,Die Oktave - Das
Urgesetz der Harmonie" (Die klingende Welt der Molekdle) enthalt somit nicht nur Informationen, die von allgemeinem kulturellen, harmoni-
kalen und &sthetischen Interesse sind, sondern auch Grundlage fir weitere Forschungen im Bereich Musiktherapie sein kénnen. entfalten.

zum kostenlosen Download im Internet unter
www.planetware.de/tune_in/mdma.htm

Der Ton der Einheit

Besonders tief in den Mikrokosmos gehen die Forschungen von Norbert Bohm, einem harmonikalen Forscher, Philosoph und Freund von
Hans Cousto aus Brandenburg. Seine Arbeit flhrt in die Physik der Elementarteilchen. 1899 beschrieb Max Planck die Berechnung der MaB3-
einheit der Zeit auf Basis der Konstante b, die er spater als HilfsgréBe h bezeichnete und die in der Folge als Plancksches Wirkungsquantum
eine fundamentale GroBe in der Physik wurde. Max Planck nannte die Einheit der Zeit wie auch die von ihm 1899 berechneten Einheiten der
Lange, Masse und Temperatur nattrliche MaBeinheiten, da diese MaBeinheiten eben naturgegeben sind und nicht willktirlich vom Menschen
definiert wurden. Im Dezember 1900 publizierte Max Planck seine Arbeit zur Theorie der Strahlung eines Schwarzen Korpers, in der die
spater nach ihm benannte Konstante erstmals mit h (von HilfsgroBe abgeleitet) bezeichnet wurde, und fUr die er 1919 den Nobelpreis flir
Physik flr das Jahr 1918 erhielt.

Norbert Bohm und Hans Cousto publizierten im Jahre 2008 die Herleitung zum korrespondierenden Kammerton der Planckschen MaBein-
heit der Zeit. Diese Publikationen kénnen dort kostenlos als PDF herunter geladen werden:

E  Die Philosophische Einheit* von Norbert Bohm
planetware.de/download/die_philosophische_einheit.pdf

~Stimmdaten des Tones der Einheit* von Hans Cousto
planetware.de/download/stimmdaten _des tones der_einheit.pdf
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Anhang

Instrumente der Kosmischen Oktave
Eine Werkschau von Fritz Dobretzberger

Am Neumond des 2. Oktober 1978 erkannte der Musikforscher Hans Cousto die Bedeutung des Oktavgesetzes fur die
Kunst der harmonikalen VerknUpfung verschiedener Schwingungsbereiche. Mit der seither unter dem Begriff »Kosmi-
sche Oktave« bekannt gewordenen Formel berechnete Cousto die Tonfrequenzen der Erde, des Mondes, der Planeten
und der Sonne. Stimmgabeln mit genau diesen Frequenzen warsen die ersten Instrumente zur Erzeugung der Planeten-
téne. Als sich herausstellte, dass diese ,Urtdne” eine harmonisierende Wirkung haben, stieg das allgemeine Interesse
und es wurden weitere Instrumente fUr den praktischen Umgang mit der Kosmischen Oktave entwickelt.

5 ., All-Ein-Sein heiBt eins sein mit dem All. Die Schwingungen des Alls wahrzunehmen und sich auf diese

i Schwingungen einzustimmen heiBt, sein Leben - oder einfach sich selbst - mit dem All in Einklang zu

£ & bringen. Ist die Person (von lat. per-sonare = zum Erklingen bringen, hindurchténen) im Einklang mit dem Kosmos, so

C O resoniert der Kosmos in ihr, der Kosmos findet seinen Widerhall in der Person, Wird man sich dessen bewusst, hat das
Bewusstsein kosmische Dimensionen erreicht.”

Aus ,,Die Kosmische Oktave - Der Weg zum universellen Einklang” von Hans Cousto.

Fachliteratur

Dle Hans Cousto
Kosmische Die Kosmische Oktave
Oktave Der Weg zum universellen Einklang

Diese Gesamtschau eines neuen Weltbildes erlautert Zusammenhange von Ténen, Farben und den Schwingungen im
Kosmos. Das Buch enthalt alle mathematischen und physi-kalischen Grundlagen, um aus astronomischen Beobach-
tungsdaten von Planetenbewegungen die oktavanalogen Stimmtdne zu berechnen. Zudem wenden viele harmonikale
Zusammen-hange, die zwischen Wissenschaft und Kunst bestehen, ausfihrlich abgehandelt.

240 Seiten, mit Graphiken, Farbtafeln und wissenschaftlichen Anhang, Synthesis Verlag, Essen

Hans Cousto
"ﬁ&“ﬁ'ﬁgﬁg{mﬁm Die Oktave
DEE AR Das Urgesetz der Harmonie
Die Darstellung der Oktave als integrales Harmoniegesetz erfolgt auf populédrwissen-schaftliche Art und ist flr ein breites
Publikum gedacht. Durch das Oktavgesetz werden die natUrlichen, harmonischen Wirkungen von Ténen, Farben und
A sonstigen periodischen Phanomene, wie die Erdrotation, Mondzyklen oder die Planetenumlédufe auf den Menschen, erklart.

Im Buch sind unter anderem Zeichnungen zur Tonpunktur mit Stimmgalbeln dargestellt.
- 128 Seiten, Simon+Leutner, Berlin
www.planetware.de/download > [al¥

!a;a'm;m : Hans Cousto / Thomas Kinne
" HFEILSAME | Heilsame Frequenzen
FREQUENZEN"  wie kosmische Schwingungen unser Wohlbefinden férdern

Die ersten 100 Seiten des Buches sind von Hans Cousto und behandeln die theoretischen Grundlagen der Kosmischen
Oktave. Der Praxisteil von Thomas Kinne befasst sich im Sinne der hermetischen Tradition mit den astrologischen Arche-
typen der Planeten. Das Einschwingen auf die Harmonie des Kosmos soll einem zum Einklang mit dem groBBen Ganzen
fGhren und die daraus gewonnenen Erkenntnisse mehr Wohlbefinden im Leben verschaffen.

256 Seiten, durchgehend farbig, Klappenbroschur, Mankau Verlag, Murnau

Inge Schubert / Thomas Kinne
Die heilende Kraft der Planetenschwingungen
Theorie und Praxis der Phonophorese

In dem Buch stellen die Therapeutin Inge Schubert und der Astrologe und Berater der Psychosomatischen Medizin Tho-
mas Kinne ihre Erfahrungen dar, die sie bei der Stimmgabel-Tonpunktur, auch Phonophorese genannt, mit bestimmten
planetaren und anderen Frequenzen gemacht haben. Anwendungsbeispiele zeigen, wie die Stimmgabeln auf Kérperme-
ridianen, Chakren oder Reflexzonen angewendet werden kénnen.

374 Seiten, 75 Abbildungen, Broschur, Mankau Verlag, Murnau
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Norbert Bohm
SPHARENMUSIK Sphérenmusik
Stimmfibel J2000

Ein epochales Werk Uber die astronomische, physikalische und harmonikale Basis zur oktavanalogen Darstellung der
variierenden Tempi eines Planeten auf seinem elliptischen Orbit. Beginnend mit der Geschichte der Harmonik von der
Antike bis heute, enthélt es zudem Abhandlungen Uber das Universum, die Galaxie und die Sonne, Uber das plancksche
Wirkungsquantum und den Ton der Einheit, Uber Schwingungsmedien, Gravitationswellen, Plasmawellen, Biophotonen,
und vieles mehr.

890 Seiten, Hardcover, norbertb@tutamail.com

Fritz Dobretzberger
Dic £ Die Welt der Schwingungen
W it Frequenzen kunstvoll kombiniert mit der Kosmischen Oktave

Diese Broschiire veranschaulicht, wie harmonische Schwingungen miteinander interagieren und zum Mitschwingen anregen.
Von den Atomen bis zu den Sternen — die Welt schwingt in Resonanz und formt so die Gesamtheit des Seins.

Dabei wird gezeigt, wie das Oktavgesetz weit Uber die Musik hinaus Anwendung findet. Themen wie die Zyklen von Erde und
—— Mond, die Wirkung von Ténen und Farben, Farbnoten, Spiralwirbel, kosmische GréBenverhéltnisse, Pendelschwingungen,
Ellipsenklange, Wasserstoff sowie psychoaktive Moleklle werden anschaulich dargestellt — und noch vieles mehr.

44 Seiten, DINA4, www.planetware.de

Stimmgabeln

Stimmgabeln mit planetaren Tonfrequenzen werden nicht nur zum Stimmen von Musik verwendet, sondern finden vor allem Anwendung
in der Tonpunktur. Der Stiel der schwingenden Stimmgabeln wird dabei auf den Kérper gesetzt, um die jeweilige Stelle mit der gewahlten
Frequenz sanft zu 'massieren’. Bei Planetware sind die Stimmgalbeln in vier Ausfiihrungen erhéltlich: S, Splus, L und Lplus:

Stimmgabel S P = Stimmfrequenzen
- . Erde
aus hPChwerF|gem Stahl und spiegelglatter Sterntag 194,71 Hz
Oberflache. Die Gabelarme von 4 x 8 mm ha-
. . Sonnentag 194,18 Hz
ben weich gerundeten Kanten und der Stiel ;
: ) . . Erdenjahr 136,10 Hz
ein verdicktes FuBende. Die Frequenzzahl ist
L Platon. Jahr 172,06 Hz
am Stiel eingestanzt.
Mond
Splus N o Synod. Monat 210,42 Hz
- j Sider. Monat 227,43 Hz

Wie Ausfiihrung S, jedoch mit langerem Griff ~ Kulmination 187,61 Hz
und ergonomisch geformten Griffpolster, wo- ~ Meton. Zyklus = 229,22 Hz
durch sich die Gabel bei der Tonpunktur ent- ~ Sarosperiode 241,56 Hz
spannter halten lasst. Das Griffpolster bestent ~ Apsidenumlauf 246,04 Hz

aus einem mit Kork gefilltem thermoplasti- ~ Knotenumlauf 234,16 Hz
schen Elastomer (TPE). Die Gabel ist seitlich Sonne 126,26 Hz
am Gabelarm kontrastreich mit dem Namen Planeten
und der Zahl der Frequenz beschriftet. Merkur 14127 Hz
Venus 221,23 Hz
L und Lplus P Mars 144,72 Hz
) ) ) , Jupiter 183,58 Hz
Diese Stimmgabeln werden aus einem spezi- Saturn 147 85 Hz
ellen Werkzeugstahl gefrast und verfigen tUber Uranus 207,36 Hz
eine rundum verlaufende Phase. Die Gabelar- Neptun 211,44 Hz
me haben eine Starke von 5 x 8 mm. Dank ih- Pluto 140,64 Hz

res etwa 50 % hoheren Gewichts im Vergleich
zu den S-Modellen erzeugen sie einen langer
anhaltenden Ton.

Spezial
Wasserstoff 157,04 Hz
Geomagnetfeld 149,74 Hz *

Sie sind mit — *
g - Schumann 250,56 Hz

odler ohne o / ) Meistergabel 128 Hz *

Griffpolster erhaltlich und kontrastreich mit Meistergabel Il 256 Hz *

Namen und Frequenzzahl beschriftet. .
nicht in diesem Heft beschrieben



mailto:norbertb%40tutamail.com?subject=
https://www.planetware.de/tune_in/Buch/welt-der-schwingungen.html

Stimmgabel Sets

Basis Set Chakren Sets
Die Oktavtone der Zyklen, die grundlegend das Leben auf der Erde Sieben den Chakren zugeordnete planetare Frequenzen
bestimmen. _ Sonnentag 194,18 Hz
Sonnentag 194,18 Hz Tumnc_} Fork ngi_c. Set \1\3_{2" Synod. Monat 210,42 Hz
Erdenjahr 136,10 Hz Sonne 126,26 Hz
Mond 210,42 Hz Vs Erdenjahr 136,10 Hz
Merkur 141,27 Hz
Venus 221,283 Hz

Platon. Jahr 172,06 Hz

13er-Set s . BT ; 25er-Set
Erdentag, Erdenjahr, Platonisches " i AT i | Alle auf der Vorseite auf-
Jahr, Synodischer Mond, Sonne, m A n A n h n f n A ﬁn gefiihrten Stimmgabel-

acht Planeten. Frequenzen.

Handhabung der Stimmgabeln

Halte die Stimmgabel mit Daumen, Zeige- und Mittelfinger am Stiel,
ohne die Gabelarme zu berthren, damit diese frei schwingen kénnen
und schlage sie an relativ weichen Gegenstanden an, z. B. am Hand-
ballen oder an einem kleinen, zusammengeroliten und mit Schntren
gebundenen Frotteehandtuch. Um die Vibrationen gezielt auf den
Korper zu Ubertragen, kann der Stiel der schwingenden Stimmgabel
direkt auf die gewlinschte Korperstelle aufgesetzt werden.

I richtig falsch

Planetware
Im Dienst der Kosmischen Oktave

1990 griindete Fritz Dobretzberger, Mitglied der Gemeinschaft, in der Hans Cousto zwélf Jahre zuvor die Idee der Kosmischen Oktave ent-
wickelte, das Unternehmen Planetware — mit dem exklusiven Ziel, diese |dee zu verbreiten.

Die Planetware-Website bietet die Inhalte dieser Broschiire sowie umfassende Informationen zur Anwendung der Kosmischen Oktave. Zahl-
reiche PDFs stehen dort zum kostenlosen Download bereit, darunter detaillierte Daten zur musikalischen Stimmung auf Basis der natirlichen
Perioden von Erde, Mond, Planeten, Kleinplaneten, Asteroiden und molekularen Frequenzen.

Wer mehr Uber Hans Cousto erfahren méchte, findet seine Biografie und eine Ubersicht seiner Publikationen. Eine Kurzgeschichte beleuchtet
die Entwicklung und Anwendung der Kosmischen Oktave.

Das universelle Oktavgesetz bildet auch die Grundlage des colormusic-Systems, dessen grafische Farbnotierung einen bildhaft einfachen
Einstieg ins Klavier- und Keyboardspiel ermdglicht.

Im Planetware-Onlineshop sind Stimmgabeln mit Planetentdnen, passende Instrumente, Fachliteratur und Farbnoten erhaltlich. Eine gro3e
Auswahl von kosmisch gestimmter Musik und Vortragen ist zudem auf dem Planetware-YouTube-Kanal zu finden.

Planetware l '
Fritz Dobretzberger /
HalderstraBe 14

o et 09 Planet

Fon +49 (0)881 12873361
Email: info@planetware.de
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